
  

Marianne Brødsgaard 
Marianne Brødsgaard er uddannet sygeplejerske og har tidligere 

arbejdet inden for onkologien. Akupunktør siden 1996. 

METAsundheds practitioner og EFT-terapeut (emotionel 

frihedsteknik)siden 2009. Holder orlov pt. for at skrive bog om den 

holistiske tilgang til kræft. 

Med en brystkræftdiagnose i 2009 slog livet pludselig en kolbøtte og 

Marianne måtte tage stilling til: Hvilken vej vil jeg gå?  

For Marianne betyder mødet med METAsundhed, at rigtig meget 

giver mening og falder på plads. Det er som om kroppen, knuden, 

følelserne, bevidstheden og fortiden forenes og skaber en 

meningsfuld ramme om den situation, hun er i lige nu. Hun har i 

mange år haft den opfattelse, at kræft ikke kan forklares som ”en fejl 

i maskineriet”, men at der er mange faktorer, der spiller ind – 

fysiske, energimæssige, følelsesmæssige, sociale og åndelige.     

Med METAsundhedsmodellen, fandt hun et arbejdsredskab og en 

forståelse for hvordan krop og sind arbejder sammen. Modellen 

forklarer kroppens naturlige biologiske adfærd i forhold til de 

symptomer, vi oplever. I METAsundhed arbejdes der ud fra, at vores 

fysiske symptomer har et følelsesmæssigt ophav. Når vi kender det, 

kan vi udarbejde en terapiplan, hvor vi får alle facetter og faktorer 

med – fysisk, energimæssigt, følelsesmæssigt, socialt og åndeligt. På 

den måde, giver det mening, at vi ved egen indsats kan gøre en 

forskel – også når det gælder kræft.    
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