
 

Christina Santini 
Ernæringsspecialist med speciale i Biologisk medicin, Derudover 
er Christina Santini også certificeret termografi tekniker og yoga 
terapeut. 

Christina Santini er uddannet i Human Ernœring fra 
Metropolitan Copenhagen University og certificeret i Biologisk 
Medicin fra Paracelsus i Schweiz. Hun har derudover taget 
adskillige videreuddannelser og certificeringer i Ayurveda, 
laboratorietesting og klinisk diagnostik, infrarød screening og 
plantemedicin i USA. 

Christina Santini har arbejdet intensivt med mad-som-medicin 
og integrativ medicin gennem de sidste 12 år – heraf 7 år i New 
York og Los Angeles for lœger, anti-aging klinikker og egen 
praksis. Hun brænder for plantemedicin og målrettede 
evidensbaserede ernœringsstrategier. Hvert menneske og 
sygdomsårsag er unik – derfor må hver behandlingsstrategi 
tilpasses den enkelte i et brugbart og effektivt koncept. 
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