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Hjertelige tilbud

Hjerteproblemer, aterosklerose, hojt blodtryk, lidelser i blodkreds—
lebet, hojt blodkolesterol - alle er del af et samlet problem-
kompleks og involverer stort set de samme arsags- og virknings—
mekanismer; alle har relation til livsstil, miljg og ernaeringsmonster
mere end til alder.

Der er egne péd vor klode, hvor disse lidelser knap nok findes -
endnu. Der er ogsé egne, hvor de er ved at opstd, takket veere
vestlig livsstil.

Arsagerne er ogsé i stor udstraekning lette at identificere. Tobak,
kaffe, alkohol, sukker og salt, svigtende motion, fejlernaering er de
veesentlige faktorer, der gor disse lidelser til nogle af de storste
dreebersygdomme i vort samfund.

Animalsk fedt i kosten er ogsd udpeget som en hovedsynder, men
selvom der her i vid udstreekning er noget nezer enighed blandt
ortodokse sdvel som alternative behandlere, s& er der dog stadig
nogen tvist blandt forskere om visse sider af den sag. Mindre
kendt er det i behandlerkredse, attungmetalforgiftning - isaer kad-
miumforgiftning - kan veere en vaesentlig faktor i det samlede
sygdomsbillede, og méske ved naermere forskning vil vise sig at
veere en hovedarsag. Nogle har udpeget maelk, og iseer homoge-
niseret maelk og maelkeprodukter som en arsag eller medvirkende
faktor til dette sygdomskompleks. Hvad der sandsynligger en
sddan opfattelse er, at dyremeelk udenfor den vestlige verden
meget sjeeldent opfattes som menneskefode, og da slet ikke i
homogeniseret form.

Selv om der ogsé fra ortodoks side har vaeret nogen interesse for
selen og magnesium er mineralerne nzesten totalt overset i den
leegelige patientbehandling. Mangler pa grundstoffer som zink,
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krom, magnesium, selen, kobber, kalium - og formodentlig flere
andre - kan veere fundamentale drsager til hjertesvigt og degene-
ration af kredslobet.

Kosttilskud beskytter hjerte og kredsleb

"Forste klasses ernzering kan forhindre de fleste slags kredslebs—
problemer og endog helbrede nogle af dem", siger en fremstédende
ortomolekyleer amerikansk leege (17).

Man kan nedszette sin personlige risikofaktor for at do af vor tids
dreebersygdom no. 1 med 90% ved at folge nogle f& og enkle
regler. lkke bare en eller to af dem, - men samtlige! Foruden at
undgé de ovennaevnte nydelsesgifte og belastende miljofaktorer
er reglerne felgende: God kostbalance med rigelig fiber, rimelig
motion, undgé stress, undgé forurening, - og tag regelmaessigt
visse kosttilskud!

Disse kosttilskud er:

Et godt bredspektret mineralkosttilskud som for eksempel Scanal-
ka; - plus

ekstra magnesium - 500 mg dagligt - plus

ekstra zink 60 mg dagligt.

ekstra krom - fra 50 til 200 mkg dagligt - samt

selen — mindst 200 mkg dagligt.

Ekstra kalium er ogsd meget vaesentlig, men indtages bedst som
grensagssatt, frugtjuice eller andre fademidler med heijt kaliumind-
hold som for eksempel rd kél og bananer.

Kobber er et problematisk grundstof. Der skal i organismen og i
foden helst veere et forhold mellem zink og kobber p4 10:1, men
megen kobberindtagelse er skjult, for eksempel gennem vandfor—
syning og forurening. Imidlertid erkendes det, at mange hjer-
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tedodsfald forekommer ved enten meget lav eller meget hoj
kobberkoncentration i organismen.

En af de storste landvindinger for hjertelidende var, da vi for snart
en lille menneskealder siden fik regelmaessig adgang til storre
maengder E-vitamin. Jeg foreslar begyndere at tage 90 til 100
internationale enheder (i.e.)®) dagligt om morgenen de forste 14
dage, og over de nzeste 14 dage szette doseringen op gradvis til
500 i.e., hvilket er tilstraekkeligt for de fleste. Men det er muligt,
ndr det er nedvendigt, at szette doseringen op til 1500 i.e., og for
eksempel mange patienter med angina pectoris trives bedst med
disse meengder.

En af E-vitaminets allervaesentligste funktioner iorganismen er at
virke som antioxidant - altsd modvirke uensket iltning og for-
harskning i vaevene. Her samarbejder E-vitaminet med mange
andre nutrienter, men forst og fremmest med selen. Faktisk
mangedobles effektiviteten af bdde E-vitamin og selen i dette
samarbejde, og dette parleb er da ogsd en af de klassiske
illustrationer af det samvirkende princips centrale betydning.

Plantelecithin er ikke et vitamin, men i denne sammenhaeng har
det en naesten vitaminlignende aktivitet. Det kan oplese og
nedbringe kolesterol i vaevene. Det tales i ret store maengder - op
til flere gram.

Har man sagt C, mad man sige bioflavonoider

C-vitamin er af central betydning for afgiftning af alle vaev og for
vaevenes elasticitet og smidighed. Brusetabletter p& 1 gram C-
vitamin stykket ger det nu om dage til en let sag selv for zeldre at
indtage 1 gr C-vitamin 3 gange dagligt. Man lader tabletten bruse

® _ i E-vitamins tilfaelde svarer i.e. til mg.
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af i et stort glas rent vand - kilde- eller filtervand eller kogt. Det
kan man sd indtage i sm& slurke over et tidsrum. Blot m& man
huske pa, at ndr man er begyndt at tage C-vitamin i relativt store
doseringer, ber man slavisk holde det ved lige og ikke afbryde
rutinen.

I naturen - men ikke i brusetabletten! - findes C-vitaminet altid i
selskab med de hjerte— og kredslebsvenlige plantestoffer bioflav-
onoiderne. De spiller en meget veesentlig rolle for blodkarrenes
styrke og elasticitet og baerer navne som citrin, rutin, quercetin,
catechin og hesperidin. Rutin i form af rutinol er et vidt udbredt
handkebsprodukt, der bruges mod bledninger, alts& bristede kar,
af enhver art fra overdreven menstruation til nzeseblod. Hesperidin
finder vi blandt andet udpraeget i hvidtjern og i produkter baseret
pa hvidtjern som for eksempel Crataegimin 3. Dette bioflavonoid
virker fortrinsvis pa hjertets eget kredsleb og bedst forebyggende,
selvom det ogsd iseer i samvirkende regi kan have en betydelig
helbredende virkning. Det ber indtages med stor regelmaessighed
over meget lange perioder.

Tempeltraeet genopliver blodkar

Beslaegtet med disse stoffer er ogsd den utvivisomt mest spaen-
dende og effektive gruppe af hjerte/kredslebsaktive plantestoffer,
som vi gennem de senere ar er blevet bekendte med - ginkgofla—
vonglucosiderne. Disse stoffer er forelobig kun fundet, - som
navnet rgber, - i det legendariske kinesiske tempeltree, Ginkgo
biloba. Denne levende forstening, verdens eeldste levende tree,
rummer i sine blade nogle af de mest aktive kredslebshelbredende
stoffer, man nogensinde har erkendt. Der er videnskabelig
dokumentation for, at disse stoffer kan genoprette arterioler og
kapillzerer i kredslebet, som faktisk var gdet til grunde. De kliniske
resultater af brugen af ginkgoudtraekket, der rummer en uoversku-
elig meengde aktive stoffer ud over ginkgoflavonglukosiderne og
talrige bioflavonoider, er noget af det bedst dokumenterede
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materiale indenfor studiet af plantemediciner. Da ginkgoudtraek
ogsd har mange andre helsebringende virkninger udover at lzege
kredslobet'®), er det en af de bedste investeringer, man kan
foretage med henblik pa en alternativ alderdom. Der findes mange
former for ginkgoudtraek pd markedet. Til fremstilling af nogle af
dem er der benyttet acetone, tetraklorforbindelser og andre
skadelige stoffer. Derimod er ginkgoudtreekket Geriaforce et rent
friskplanteudtraek fremstillet alene ved ekstraktion med vand og
alkohol. Det er screenet for tungmetaller, der meget let optages og
koncentreres af tempeltraeet, og det er spektrografisk analyseret
for at sikre, at samtlige de biologisk vigtige substanser er tilstede
i slutproduktet.

Ubikinon - hjertets forstehjalp

Et andet ortomolekyleert middel med meget stor aflastende effekt
pé hjerte og kredsleb samt andre gavnlige virkninger iszer p& den
aldrende organisme er kommet p&d markedet i Danmark i 1991.
Det drejer sig om et stof, man leenge har kendt til under navnet
ubikinon eller co-enzym Q-10. Der foreligger en meget betydelig
forskning vedrerende dette stof og de kliniske resultater er
seerdeles veldokumenterede (56),(57). Det drejer sig om et
enzym, der er ansvarlig for selve energiproduktionen ide enkelte
celler. Ved at fremme og intensivere denne produktion aflastes
selvfelgelig celledndingen og dermed ogsé kredslebet og hjertet.
Her er der direkte og naesten ojeblikkelig hjeelp at opné for hjerte—
sveekkede, som kan hente ny energi og styrke i dette preeparat
praktisk talt fra den ene dag til den anden. Men det er vaerd at
pointere, at det bliver gjort ved at skyde en biokemisk genvej, og
at ubikinon = co-enzym Q-10 i det lange lob ikke kan erstatte de
andre kosttilskud. Men i akutte tilstande, efter hjerteinfarkt, mod
svaekkelsen og udmattelsen ved angina pectoris og kransérefor—

1% _ se side 118.
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snaevring, er ubikinon den ortomolekyleere forstehjeelp. Prasventiv
dagsdosis er 10 mg, men terapeutiske doseringer nér op p& 200
mg.

B,s — vitaminet, der traekker vejret

En anden nutrient, der gér direkte ind i styringen af cellens interne
energiproduktion er pangaminsyre, ogsd kaldet dimethyliglycin.
Oprindeligt isoleret fra abrikoskerner viste dette vitamin sig at have
en iltbesparende virkning pa celledndedraettet. Skent opdagelsen
blev gjort i USA, var det i mange &r Sovjetunionen, der forskede
i stoffet og brugte det til bjergbestigning, topsport og andre
aktiviteter under ekstrem belastning. Naturligvis aflastes hjer—
tepatienter ogsd, nar cellerne udnytter den forhdndenvaerende ilt
bedre. Pangaminsyre har fra tid til anden veeret forhandlet i
Danmark, men er nu bandlyst. | USA er det en h&ndkebsvare og
saelges nu som oplesningstabletter til at laegge under tungen.
Herfra treenger vitaminet gennem den tynde mundslimhinde og
praktisk talt direkte ind i blodbanerne. Virkningen er naesten som
ved en indsprejtning praktisk talt ojeblikkelig. Pangaminsyre
forhandles ogsé& i mange europzeiske lande som for eksempel
Tyskland. Det doseres almindeligvis med 300 mg daglig, men
storre doseringer er mulige, da vitaminet er ganske uskadeligt.

Orotsyre er rigeligt tilstede i modermaelk og anden mzelk, men det
er ikke tilladt herhjemme. Mange hjertelidende bedres af orotsyre
eller orotsyresalt, de sdkaldte orotater. Specielt magnesiumorotat
er bade forebyggende og helbredende for mindre hjertegener.
Heldigvis kan dette kosttilskud ogsd kebes i det naere udland, som
for eksempel Tyskland og Holland.

Den hjertestyrkende aminosyre

L-carnitin er en naturligt forekommende aminosyre, der iszer
findes i hjertevaevet hos yngre individer. Med alder og svaskkelse
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falder koncentrationen, men den kan igen eges ved at indtage |-
carnitin som kosttilskud. (D,l-camitn er et syntetisk produkt, der
ikke har den enskede virkning.) Dette kosttilskud er en af dagens
store salgssuccesser i USA, hvor det szelges i hdndkeb pé flasker
fra kolonialforretninger. Fas ikke i Danmark - endnu.

Kosttilskud styrer kost

Nu, hvor vi har gennemgaet de fleste — men ikke alle! — nutrienter
i det brede tilbud af kosttilskud, som den alternative terapi kan
byde pa i behandlingen af disse problemer, ber vi vende os mod
selve kosten og betragte den i dens forskellige bestanddele.

Men er det ikke at saette vognen foran hesten?

Umiddelbart kunne det lyde s& - forst kosttilskud, derpd kost. Men
ret beset er der god raison i denne fremgangsmade. | realiteten
repraesenterer kosttilskud faktisk ofte de veesentlige faktorer, der
er stjdlet fra vor fode, enten gennem agerjordens udpining,
miljsforvanskning eller industriel behandling. Ret beset er det ogsa
de sdkaldte kosttilskud, — mineraler, vitaminer og andet, - der
repraesenterer de styringsmekanismer, der er bestemmende for,
hvordan vi igvrigt udnytter vor fade. Om vi for eksempel forbreen-
der den totalt s& den deekker alle vore biokemiske behov, eller vi
pa grund af manglen p& en eller flere styringsmekanismer ikke
forbraender den korrekt, men oplejrer mellemproduktet i kroppen
for eksempel i form af kolesterol eller andet delvis forarbejdet
materiale.

Hvad betyder dette i realiteten for patienten? Jo, det betyder, at
mens patienten oftest kun kan zndre meget lidt pa sin situation
ved selv temmelig dramatiske kostaendringer, - der ikke bringer
nye styringsmekanismer ind i organismen, - s& kan kosttilskud =
styringsmekanismer - frembringe dramatiske forbedringer naesten
uanset den eksisterende kostplan.
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Som et klart eksempel pa dette forhold kan vi betragte en szerlig
nutrientgruppe, der endnu ikke er blevet omtalt; — méske fordi den
skulle gemmes til illustration af netop dette forhold.

Samtlige B-vitaminer er nedvendige for en god hjerte/kreds-
lebsfunktion. De ber vaere til stede i rigelig maengde, isaer hvis
man yderligere onsker at give store doseringer af enkelte,
isolerede B-vitaminer. Og det ger man, for hjerte/kredslebspati-
enten har behov for ekstra B, og B, foruden dem, der allerede er
beskrevet ovenfor.

Men forst og fremmest skal der tales om nikotinsyre, en form af
B,-vitaminet, der formér at nedbringe heijt blodkolesterol langt
mere effektivt end selv dramatiske kosteendringer over lange
perioder formér (19). Nikotinsyre har faktisk vist sig at vaere et af
de mest effektive midler der findes, nér det geelder om at dette
uhyre, der har skabt noget nzer panik i befolkningen og edelagt
bordkonversationen i selv de bedste kredse: det hoje blod—
kolesterol!

Hoj kolesterolfering

Hvor heijt er hejt blodkolesterol? | USA regnes 200 mg kolesterol
per dl blod for ideelt, mens 240mg/dl er klart for hajt. De fleste
meend i Danmark fra 20 &r og opefter har veerdier over 200mg/dl.
En amerikaner p& normal USA-kost, hvor halvdelen af kalorierne
kommer fra maettet fedt og sukker, opnar let en kolesterolvaerdi pa
270mg/dl.

Men man m& endvidere holde sig for oje, at der findes flere
forskellige former for kolesterol med meget forskellig funktion og
virkning i organismen. | naerveerende sammenhang behover vi
kun at beskzeftige os med to: LDL der er forkortelsen for den
engelske betegnelse Low Density Lipoprotein og HDL, der
tilsvarende betyder High Density Lipoprotein. LDL er den usnske-
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de kolesterol, der skader kredslobet blandt andet ved forkalkning.
HDL er den "gode", der beskytter karrene. For blot fa &r tilbage
skelnede man slet ikke, og derfor er alle bare lidt aeldre under-
sogelsesresultater ganske ubrugelige. Mange opslagsboger
skelner stadig ikke.

Bortset fra forvirring og uvidenhed er der uden tvivl et god portion
hysteri med i spillet omkring kolesterolet. Der er ogsd en god
portion forretning. Det kan undre en, hvordan det store kolesterol-
cirkus egentlig er opstdet. Er problemet virkelig s& overvaeldende
og truende, at alt dette postyr er pakraevet?

Maske, - hvis man konsekvent nzegter at gore noget ved det. Men
set fra en ernzeringsterapeutisk eller ortomolekyleer synsvinkel
skrumper problemet dramatisk. Forst og fremmest fordi det
hovedsageligt er et sporgsmdl om livsstii og derfor igen et
spergsmal om personligt valg. Og det leder igen frem til proble-
matikken omkring alle de selvforvoldte lidelser, som vort samfund
er s& rigt p&. Hvor meget kan man egentlig forvente, at et
medicinsk behandlingssystem skal kunne helbrede af de lidelser,
som folk med haemningslos selvdestruktion paferer sig selv? Er
det rimeligt, at folk, der ikke vil aendre deres livsstil, forventer at
blive reddet af det medicinske system? Spergsmalet har vide
sociale, skonomiske, etiske og videnskabelige konsekvenser.

Hvordan man ger kal pa kolesterol

Men den vaesentligste grund til, at det er sd sveert at tage det
store kolesterolcirkus alvorligt, er, at der findes s& utroligt mange
naturlige midler mod heijt blodkolesterol, og at de, - isaer hvis de
bliver benyttet samvirkende og konsekvent, - i de allerfleste
tilfeelde kan lgse problemet uden storre besveer.

Lad os se pa listen! - Leg og hvidleg og alle andre logvaekster,
yoghurt, sojabonner, sojalecithin, aebler, havre og havreklid, byg,
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torrede benner, guleradder, artiskokker, spinat, umodne bananer,
japansk tang, esters og muslinger, shitake svampe, oliven
jomfruolie, ingefeer; chikorie = lovetand - som the af roden og
salat af bladene; blabzer; hvidtjiern - som the af blomster og bzer;
alle former for beelgpeber, men isaer de staerkeste: cayenne, chili,
paprika; chili kan drikkes som the: % teskefuld frisk stadt chilifrugt
overhzeldes med en kop kogende vand og drikkes 3 gange daglig,
over et par uger sattes dosis op til 1 teskefuld 3 gange daglig.
Endvidere lucere - som grees eller mel af hel lucerne eller hele
eller frisk knuste fre. (Frospirer kan ikke anbefales.) Mange
forskellige former for fibre er kolesterolreducerende, men ikke alle.
Mest anbefalelsesveerdige er pektin og guar.

Og oven i alt dette bor vi sd ikke glemme de allerede nzevnte
kosttilskud - og de mange styringsmekanismer - og slet ikke
nikotinsyre!

Historisk fedt

Men med kolesterol er vi selvfelgelig havnet midt i debatten om -
ikke kosttilskud — men kost. Og debatten drejer sig jo om fedt og
ked og g og mejeriprodukter, men forst og fremmest om fedt.
For det er jo blandt andet det umaettede dyriske fedt, der dukker
op som kolesterol i blodet.

Lad os imidlertid ferst lige anleegge et historisk perspektiv pa de
seneste artiers videnskabelige syn p& ernzeringsfedt. For nogen
tid siden led parolen kort og godt: Vegetabilsk fedt - ind! Dyrisk
fedt - ud! Og jo mere koldpresset og flerumzettet det vegetabilske
fedt, des bedre.

Det var vanskeligt for mere eftertzenksomme behandlere at synge
med pé& denne slagsang. For det ferste var det igjnefaldende, at
der var befolkninger pa kloden, der indtog store maengder dyrisk
fedt, men alligevel var notorisk fri for hjerte/kredslebslidelser. For
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eksempel de befolkninger omkring polarhavene, der ikke havde
endret deres oprindelige livsstil. For det andet var det igjnefal-
dende, at hjerte/kredslobssygdomme har taget til med overvaeld—
ende styrke i dette drhundrede. Det er nejagtig den periode, hvor
man i den vestlige verden begyndte at indtage stadig sterre
maengder vegetabilsk fedt i modsaetning til de mange &rtusinder
for, hvor man nzesten udelukkende havde spist dyrisk fedt, — og
hvor man havde haft & eller ingen hjerte/kredslebslidelser').

Den umaettede Jekyll og den harske Hyde

For det tredie er det vanskeligt at forst& den encjede begejstring
for de isolerede umzettede fedtstoffer ihusholdningen ibetragtning
af, at de forharsker langt hurtigere og lettere end de meettede, og
i den harske form er en ganske betydelig helserisiko. En af de
store landvindinger i den menneskelige ernaerings historie var jo
netop, at man leerte ved varmebehandling at maette umaettede
fedtstoffer, séledes at de ikke s let forharskede og derfor kunne
opbevares og bruges laengere.

Selvfelgelig er de umaettede fedtstoffer livsnadvendige, men sty-
ringsmekanismer som E-vitaminer, selen og andre antioxidanter
som for eksempel C-vitamin er ogsd livsvigtigt nedvendige
sammen med det umaettede fedtstof, der ellers fra at vaere en
ernzeringens Dr. Jekyll prompte forharsker sig til uhyret Mr. Hyde.

Og det glemte man helt at naevne i den umaettede begejstring
dengang. Jeg har séledes endnu i gysende erindring et sdkaldt
helsekursus i "Sund Mad", hvor lzererinden pladrede en salat til
med naesten lige dele koldpresset olie og aebleeddike. Det var

" _ Na&r der i naerveerende sammenhaeng tales om den vestlige verden, m&
det pointeres, at der for Middelhavslandene gzelder saerlige forhold. Her har man
nemlig siden oldtiden ferst og fremmest brugt olivenolie.
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kreeftforebyggende, forklarede hun. Men hun skulle have sagt
kreeftfremkaldende, for eddiken har prompte forharsket olien.

Problemet eksisterer stadig. Ikke mindst for de af vore eeldre, der
gerne vil leve helsebevidst, og hos hvem den umaettede salatolie
har faet lov til at sti alt for leenge. For det er jo alligevel be-
greenset, hvor meget salat en enlig zeldre kan spise - ikke sandt?
Og imens bliver olien harsk!

Der er en enkel losning pa problemet. Opbevar olien i smé flasker.
Tag en stor kapsel E-vitamin, stik hul p& den og klem indholdet
ud oven pé olien i flasken. Vitaminet beskytter mod forharsknin—
gen. Seet i ovrigt flasken i keleskab, ndr den ikke er i brug.

Imidlertid kom der et vist skred i udviklingen, da det daemrede for
stadig flere behandlere, at ikke al vor fedtindtagelse skulle vaere
umaettet, og endvidere at ikke al dyrisk fedt var den rene darlig-
dom, men at fedt fra fisk og havdyr fra de nordlige have var
direkte hjerte- og karbeskyttende (58). Det havde faktisk leenge
veeret en kendt sag blandt forskere og mere velorienterede
behandlere, men som si ofte tog det en forbryderisk lang tid,
inden det blev god latin i behandlerkredse. Idag bugner medierne
af reklamer for omega-3 fedtsyrerne eller de marine olier, og hvad
de nu ellers kaldes, og det er da godt at erkendelsen omsider er
kommet op til overfladen. Hermed er kapsler med EPA (eikosape-
ntaensyre) kommet pa bordet, og det er haevet over enhver tvivl,
at dette er en enorm vinding for folkehelsen.

Men denne korte historiske gennemgang har selvfolgelig et sigte
andet end at vaere underholdende. Den skal pointere, at garsdag-
ens sandheder ikke er dagens sandheder, heller ikke nar det
geelder fedt, og at morgendagens sandheder derfor sandsynligvis
ogsa vil vise sig at have et andet udseende.
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Det er ikke lige fedt

Dette er veerd at lzegge sig bag ere, mens man lytter til de helt
skrésikre helseprofeter, der forbander smer og hylder dicetmarga-
rine og jordneddeolie, hvis man endelig tillader sig fedtstof
overhovedet, - og hvorfor skulle man dog det?

Jo, det skal man skam, af den simple grund, at fedtstof er del af
den kost, som selve menneskearten er udviklet pd gennem
artusinder. Fedt har vaesentlige biokemiske funktioner i vor
organisme og er derfor uundveerlig for vor helse. Men det skal
selvfolgelig ikke vaere fedt i overdreven maengde. Og det skal ikke
veere den slags, der giver os forhajet blodkolesterol. Jordneddeolie
nedszetter vort blodkolesterol. Sergeligt er det bare, - ak ja! - at
det efter alt at domme ogsd fremmer areforkalkning (59) samt
ofte er en rig kilde til leverforgiftende aflatoxin.

Og der er mere at forundre sig over! For mens vi formodes at
forkaste det dyriske fedt fra spaek til smor, fordi det er maettet, og
acceptere det vegetabilske, fordi det er umzettet, hvad s nar man
maetter det vegetabilske og kalder det margarine? Ja, kalder det
plantemargarine og disetmargarine, og anbefaler dette som det
helsebevidste alternativ til for eksempel smor?

Margarine er stivere end planteolie, fordi det er mere maettet. Her-
om er der ingen tvivl, og dermed er al snak om, at det er sundere
p& grund af flerumaettede fedtsyrer, det rene nonsens.

Men det er ikke hele historien. Ved maetningen af planteolien sker
der en 2endring af fedtmolekylerne, der simpelthen f&r en anden
form. Populeert kan det siges, at mens det oprindelige fedtmole-
kyle har en nogenlunde lige eller buet udformning, sd har dette
meettede molekyle en krum struktur. Den slags fedt kaldes trans-
fedt. Og denne betegnelse har intet med tran - som for eksempel
levertran - at gere, men forteeller noget om fedtmolekylets
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konstruktion. Dets zendrede struktur ger, at vi godt nok kan optage
fedtstoffet i organismen, men vi kan hverken fordoje det p& normal
méde, - altsa forbreende det og udnytte dets energi, — eller iovrigt
beqyng det i organismen. Hvor katastrofalt dette forhold er, far vi
et lille indblik i ved at overveje, hvilke strukturer i vor organisme

der bestér af funktionelt fedt. Det geelder i forste rackke oentral—,
nervesystemet, der for storstedelen bestar af fosforfedt, s& vel
som det perifere nervesystem, hvor alle de ledende nerveskeder
ogsd bestér af fosforfedt. Dernzest gaelder det kroppens celle-
rpembraner, disse overordentlig felsomme og sdrbare udveks—
hngs§ystemer, der er ansvarlige for vore millioner af cellers sunde
funktioner. Det er indlysende for enhver, hvordan en god portion
trans—fedtmolekyler, der sidder fast i disse biologiske systemer og
blokerer for normale biokemiske aktiviteter, vil nedszette organis-
mens chancer for i det lange leb at kunne fungere og overleve.

Javist, udsigterne er skreemmende. Og der er da 0gsad en vok-
sende overbevisning blandt mere avancerede forskere om, at

vejen til hurtig alderdom og rablende senilitet er brolagt med
margarine.

Denng er efter alt at demme ogsd en vaesentlig &rsag til arefor—
kalkning. Dyreforseg synes at godtgere, at margarinen er mindst

lige s& farlig som dyrisk fedt og efter al sandsynligh -
farligere (60). ynlighed faktisk

Sidste ord om fedt er ikke faldet

Der kunne nzevnes mange flere eksempler pd, at de kraftigt
udbasunerede gjeblikkelige "sandheder" ikke er s& skudsikre, som
man geme vil give det udseende af. De er opfattelser, hverken
mere eller mindre, og hverken mere eller mindre velunderbyggede,

o% der har veeret andre af den slags fer, og der vil komme andre
siden.
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Og der er stadig ikke fuldgyldige svar pd de tre spergsmal
ovenfor. Selvom indholdet af omega-3 fedtsyrer i eskimoernes
kost besvarer en del af forste spargsmal, er dette svar ikke hele
lesningen. For hvis vi vender blikket mod Afrika, far vi noget andet
at studse over. Masaierne er et stammefolk, der er kendt for at
vaere hgje, krigeriske, konservative og std pd eet ben. Mindre
kendt er det, at de fortrinsvis lever af kad, dyrisk fedt, maelk og
smor. Det burde give dem arterier sd stive som nedlgbsrer og et
kolesteroloverskud, der fik det til at klukke i eregangen. Men en
60-4arig masai kan have et blodkolesterol p& 140 mg/dl, mens de
fleste amerikanske teen-agere sjaeldent ligger under 200 mg/dl.

En meget omfattende undersegelse af japanere, der indtog kun
9% af deres kalorier fra fedt, der tiimed samtidig var fortrinsvis
umaettet, viste at de havde lige s& alvorlig forkalkning af aorta som
en gruppe indbyggere i New Orleans, der indtog 40 til 45 % af
deres kalorier fra fortrinsvis meettet fedt!

Med i billedet harer ogsd historien on polarforskeren Vilhjalmur
Stefannson; en af de forste, der undrede sig over eskimoernes
hoje fedtindtagelse og lave blodkolesterol. Han levede i et ar
udelukkende af ked med en fedtprocent pd omkring 80. Hans
blodkolesterol faldt til under 192mg/dl. Men hans kammerat p&
samme kost fik i lobet af samme periode et blodkolesterol pa 600
mg/dl! - Desveerre plejer man kun at citere hans tilfeelde, hvilket
er unfair af to grunde. For det ferste blev han senere diagnos-
ticeret til at veere arveligt belastet med heijt blodkolesterol. For det
andet forteeller historien isin helhed noget meget vigtigt om, hvilke
enorme forskelle man kan finde i den menneskelige biokemi fra
individ til individ (16).

Men alt i alt er der noget i disse iagttagelser, der ikke helt rimer
med det billede, man holder op for os. Og der kunne citeres talrige
observationer af denne art, der allesammen raber, at der er mere,
meget mere, vi endnu ikke ved om kolesterol.

n
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Men der er nogle ting, vi ved, som maske kan fore os direkte pa
sporet af problemets rette lasning.

Kolesterol er et livsvigtigt stof for organismen. Det dannes af
leveren og samtlige celler efter behov. Det er uundveerligt i
dannelsen af kens- og binyrebarkhormoner, D-vitamin og
galdesalte. Det har vitale funktioner i hjernen og nerverne.

| et sundt velfungerende individ vil kolesterol blive produceret og
nedbrudt efter behov. Er kostens indhold af kolesterolproduce-
rende stoffer, - som meaettet fedt, for eksempel, - lavt, vil ens egen
organisme producere mere. Er indholdet hgijt, vil kroppen danne
mindre kolesterol. Opstar der overskud, vil kroppen omdanne det
overskydende kolesterol til andre nyttige substanser eller blot
forbreende det i energiproduktionen.

Alt dette kreever tilstedevaerelsen af de rette styringsfunktioner

Disse styringsfunktioner er totalt afhaengige af nutrienterne - isaer
visse mineraler, men ogsd vitaminer. Uden disse fungerer
styringsfunktionerne altsd ikke.

Et gennemgdende treek ved befolkningsgrupper, der lider af hojt
blodkolesterol, er mineralmangel. Et andet treek er tungmetalfor-
giftning. Tungmetalforgiftning blokerer for de livsvigtige mineraler
ved at indtage og spzerre deres plads i de biokemiske funktioner
(16). Dette belaster selvsagt yderligere kroppens livsvigtige
styringsmekanismer.

Et af disse tungmetaller er kadmium.
En fremstdende amerikansk forsker fodrede store grupper af rotter

med forskellige grundstoffer over lange perioder. Kun eet grund-
stof gav konstant og uden afvigelse altid den samme reaktion: hgijt
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blodtryk samt &reforkalkning og forstorret hjerte. Synderen var
kadmium.

Kadmium blokerer for zink i organismen og fortreenger det fra
utallige vitale styringsmekanismer, blandt andet i fordgjelsen af
sukker, fedt og kolesterol. Kadmium kan altsd forvolde et totalt
sammenbrud i hele denne sektor. Vor kost er fattig pd zink og
efterhdnden - blandt andet p& grund af industriel forurening -
belastet med kadmium. Kadmium blokerer ikke alene for zink, men
modarbejder ogsd i organismen to andre grundstoffer af vital
betydning for vor sukker/fedt fordejelse: magnesium og kalcium.
Kadmium er endvidere impliceret i sygdomme som cancer, blzere-
halskirtelbetezendelse, immunsvigt, nyresten og indleeringsvan-
skeligheder hos unge. Kadmium er ogsa en faktor i knogleskerhed
(61).

Globale studier har senere godtgjort, at hejt kadmium og lavt zink
folger de omrader og befolkningsgrupper, der seerligt er udsat for
alle hjerte/kredslobslidelserne.

Det samme manster tegner sig for et andet grundstof. Kromman-
gel deekker nogenlunde de samme geografiske omréder og be-
folkningsgrupper, der ogsa er belastet af zinkmangel og kadmium-
forgiftning.

Krommangel viser en konstant relation til bAde &reforkalkning og
hejt blodkolesterol. Det vestlige menneske har i gennemsnit kun
en fierdedel af det krom i kroppen som vilde dyr og ikke-vestlige
mennesker har. Dette svarer stort set ogsa til forskellen i kromind-
holdet af den kost, de indtager. Til ikke-vestlige mennesker regner
vi ikke japaneren med den lave fedtindtagelse og store &reforkalk-
ning, for han far lige s& lidt zink og krom som sin faetter i vesten
og hojst sandsynlig endnu mere kadmium.
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Men masaien opndede ganske givet ikke sit lave blodkolesterol
alene ved at std pd et ben. Han er ikke kadmiumforgiftet og
mangler heller ikke hverken zink eller krom.

En overset grundlov

Hvor meget er s& de mange kostundersogelser vaerd? Kompe-
tente forskere, der selv har vaeret dybt involveret i dette arbejde,
har sat spergsmalstegn ved veerdien af resultaterne (62) og
papeget, at vi maske leder det forkerte sted eller har overset et
missing link.

Herom har jeg andetsteds skrevet: "Problemet bunder blandt
andet i, at det er umuligt at vurdere disse fedtstoffers adfeerd i
organismen, med mindre man ogsd har information om de
nutrienter, de indeholder, eller som de indtages sammen med.
Hvis for eksempel fedtet indeholder blot ganske ringe maengder af
kadmium, vil dette medfare forhajet blodkolesterol og haijt blodtryk.
Hvis fedtet derimod indeholder ganske sm& maengder af biologisk
krom og zink, vil det have lettere ved at forbreende normalt i
organismen, og risikoen for forhojet blodtryk og belastende
blodkolesterol vil veere betydeligt reduceret.

Lignende forhold geelder selvfolgelig for alle andre levnedsmidler,
og man kan derfor med stor rimelighed formulere denne regel:

Det er ikke muligt at forudsige den terapeutiske virkning af et
levnedsmiddel, hvis man ikke kender dets indhold af nutrien-
ter."

Hvilken veerdi har de klassiske undersogelser?
Er denne regel overholdt i de undersegelser, der leegges til grund

for almindelig kostvejledning? Kendte man i alle tilfeelde indholdet
af zink, krom og kadmium i det fedt, man fodrede med - helt
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bortset fra alle de andre nutrienter, der ogsa spiller en rolle? Nej,
det gjorde man afgjort ikke! Og mens man engjet fokuserede pa
det indtagne fedt, tog man s hojde for, hvor meget sukker, der
gik med ned? Nej; det er forst fornylig, at nogle 4 er blevet
interesseret i den sammenhang. Den ser ud til at vaere meget
vaesentlig. Og det stakkels zeg! Blev henen fodret med zink eller
kadmium?

Og hermed er der skabt meget stor usikkerhed om vzerdien af
disse resultater; s& stor, at de vanskeligt kan bruges til at drage
nogen som helst helt afgerende konklusioner.

En lille observation er i denne sammenhaeng interessant: Bade
dyrefedt, g og smer har en langt bedre zink/kadmium-balance
og et langt hojere kromindhold end planteolie og margarine.

Yderligere: De maengder af fedt, 22g og mejeriprodukter, man
opererer med i mange af de resultatgivende forseg, er ofte sd
enorme, at de er helt irrelevante i forhold til den normale daglig-
dags kostsituation. Og selv ret store nedskaeringer af disse por-
tioner forer ikke nedvendigvis til tilsvarende drastisk reduktion i det
malte blodsukker. Det drejer sig ofte om ganske smé& procentuelle
forskydninger af en sterrelsesorden, der naeppe kan have den
store betydning for den individuelle helse.

Sa der er ingen grund til, at "Bedste" ikke skal have sit bladkogte
2g, smor pd bredet og en kalvekotelet om sendagen.
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Rheumatiske lidelser: ledegigt, slidgigt og podagra

Antagelig det sygdomskompleks der i almindelig bevidsthed mest
karakteriserer fremskreden alder er de rheumatiske lidelser. Skant
arkeeologerne kan pavise disse sygdomme hos menneskeslaegten
lige siden forhistorisk tid og i est som i vest, blandt segyptiske
mumier s& vel som i kinesiske fyrstegrave, s& er der alligevel en
sédan traengsel af dem i vor del af verden og i vor tid, at det er
rimeligt at regne dem med blandt de vestlige civilisationssyg-
domme.

Det stér ogsa helt klart, at vestlig livsstil og kost har noget med
sagen at gore. Hvor vestlig livsstil og kost bliver indfert stiger
antallet af disse lidelser indenfor en generation. De vestlige
faktorer er sukker, hvidt mel, tilseetningsstoffer, konserves, for
meget animalsk fedt og kadprotein. Desuden lider mange vester—
laendinge og iseer rheumatikere af fordojelsessvigt, der gor det
nedvendigt at tilfere betain'®) og bugspytkirtelsekret i form af
pankreon- eller pankreatintabletter.

Raedt ked og dyrisk fedt eger organismens produktion af ara-
chidonsyre og leukotriener, som vi ikke beheovede at kende
navnene pa, hvis det ikke netop var fordi, disse stoffer fremmer
betaendelsestilstande iorganismen. Og rheumatiske lidelser drejer
sig forst og fremmest om betaendelse.

Betaendelse, haevelse, smerter og nedbrydning af vaev er de mest
karakteristiske symptomer. Laegeortodoks behandling er i ene-
stdende grad udsigstles, ndr det geelder denne kategori af syg-
domme. Den benytter ogsé en reekke mediciner, der er herostra-
tisk beromte for deres sveere bivirkninger. Intet under at denne

2 _se side 37
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gruppe patienter oftere end nogen anden i den vestlige verden
soger alternativ hjeelp.

Fra den alternative synsvinkel er &rsagerne til dette syg-
domskompleks ret klare. Hovedarsagen er autoimmunitet forvoldt
af abnorm tarmkemi og gennemsivning af immunprovokerende
stoffer gennem tarmvaeggen. Dette forhold er behandlet tidligere
her i bogen og behever ingen gentagelse'). Andre typer autoim-
munitet forekommer ogsd, for eksempel n&r en sveer infektion
efterlader en fejlkodning i immunsystemet. Nogle former af
rheumatiske lidelser er opstdet pd denne made.

En anden vaesentlig arsag er allergi. Her viser det sig oftest, at de
allergiske substanser er blandt vore mest udbredte og benyttede
levnedsmidler. Hvede, maelk og mzelkeprodukter, okseked, majs
kartofler, tomater, tobak, aubergine, beelgpeber og andre medlem-
mer af natskyggefamilien. Total udelukkelse af for eksempel al
hvede fra kosten i en periode p& nogle uger vil nemt afslere, om
dette er arsagen til ens misére. Ved at gennemg sin kost med en
sédan velprogrammeret udeladelsesmetodik over nogle maneder,
kan man som regel afslere indtil flere syndere (16),(63),(64).

Megen rheumatisme eller pseudo-rheumatisme er forvoldt af sim-
pel mineral- og vitaminmangel, ofte kombineret med tungmetal-
forgiftning eller anden form for forgiftning som for eksempel jern
og fluor (65). Nyere studier sandsynligger at fluor i form af na-
triumfluorid kan vaere cancerfremkaldende ved koncentrationer,
der er blot 1/23-del af fluorindholdet i almindelig tandpasta (66).

Andre &rsager til rheumatisme eller pseudo-rheumatisme er jord—
strdling og amalgamfyldninger i teenderne (67).

L om autoimmunitet se side 46.
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En velbalanceret tilskudsplan af nutrienter, som for eksempel
Quillin-programmet bragt her i bogen'), kan i sig selv medfore
meget betydelig forbedring af tilstanden. | alle tilfeelde er det den
bedste basis for al senere behandling, om senere behandling
bliver nedvendigt.

Mange gigtpatienter bliver symptomfri alene p& kosttilskud, men
hvis dette ikke lykkes, s& vil jeg som naeste trin foresld akupunk-
tur. Akupunktur har en meget hgj scoring, nér det geelder om at
hjeelpe disse patienter. Og en kombination af kosttilskud med
efterfalgende akupunktur har en endda vaesentlig hajere scoring.

En hojtuddannet og meget erfaren akupunkturlaege udtaler: "I
betragtning af, at de ortodokse muligheder for at hjelpe disse
patienter er sd elendige, og at leegemedicin over en langere
periode kan vaere en lige s& stor belastning som sygdommen selv,
er det kriminelt at akupunktur ikke her bruges helt rutinemaessigt,
iszer i betragtning af, at henved 80% af denne patientgruppe
opnar betydelig forbedring af deres tilstand praktisk talt uanset
svaerhedsgraden”.

Udover akupunktur kan man ogsad yderligere justere og indivi-
dualisere basalprogrammet, for eksempel ved at tilfaje mere zink -
op til 100 mg - og mere kobber - op til 10 mg. Nogle rheumati-
kere mangler zink, nogle kobber; de fleste mangler begge dele.
Det er vaesentlig for behandleren her at udfere zinkproven (16).

A propos er det nu blevet godtgjort gennem intet ringere end et
cross-over placebo blindforseg, at i hvert fald visse rheumatiske
patienter opndr en forbedring ved at bzere kobberarmbdnd (68).

™ se side 23.
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Andre vaesentlige mineraler kan veere silicium (kisel) enten i form
af the af padderokke eller braendenzelde eller som direkte tilskud
af kiseljord eller kiselgelé.

Det kan ofte veere anbefalelsesvaerdigt at saette indtagelsen af C-
vitamin til 1 x 4 gr dagligt - eller mere. Ligeledes skal E-vitamin
undertiden haeves fra 400 helt til 1500 i.e. (mg) dagligt. Ligesom
ved heijt blodkolesterol har B,-vitaminet en markant virkning,
enten i form af nikotinamid eller nikotinsyre; som amid 500 mg x
4 dagligt; som syre 400 mg x 2 dagligt.

Nogle laesere har maske undret sig over, at den nu igennem en
arreekke meget omtalte flerumaettede fedtsyre, gamma-linolen-
syre, almindeligvis udvundet af froene enten fra keempenatlys
(Oenothera biennis) eller hjulkrone (Borago officinalis) ikke er
omtalt i Quillin-programmet, og det har jeg sandt at sige ogsa.
Men jeg kan se en grund hertil i det forhold, at mange af dem, der
holder et fornuftigt kosttilskudsprogram faktisk selv kan producere
denne fedtsyre, der i gaengs forkortelse kaldes GLA. Men zeldre
magter nok sjeeldent denne biokemiske anstrengelse, og ger klogt
i at feje GLA til deres program, for eksempel som PreGlandin
kapsler - op til 2 x 3 dagligt.

Saerlige aminosyrer til rheumatikere

DLPA er den engelsk/amerikanske forkortelse for den syntetiske
aminosyre d,l-fenylalanin, der har vist sig enestdende effektiv i
behandlingen af kroniske smerter. Seerligt specialprogram skal
noje felges: Maximalt 750 mg 3 gange dagligt 15 minutter for
hvert maltid. Hvis resultatet udebliver efter 3 ugers behandling
fordobles dosis i en tilsvarende periode. Hvis der herefter stadig
ikke er opndet et resultat, indstilles behandlingen.

Aminosyren tryptofan er nu forbudt herhjemme. Den er et frem-
ragende smertestillende middel i doseringer pa op til 2 gr.
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Der er nappe noget sygdomskompleks, hvor man finder s&
mange behandlingsforslag i form af gamle husrdd og kloge koners
bryg. Alene dette vidner om den udbredelse, disse lidelser har haft
op gennem tiderne. Mange af disse gamle folkelige remedier er
blevet underkastet moderne forskning og har vist sig at rumme
betydelige vaerdier, og nogle af dem ber naevnes her.

Bioflavonoider har vi allerede naevnt, men de dukker op igen i
denne sammenhaeng. Det ger det proteinforteerende ananasud-
treek Bromelain ogsd. Udtreek af yucca har givet meget stabile og
effektive forbedringer af iszer ledsmerter og -heevelser (69).
Konstant indtagelse af ingefeer eller ingefeerudtreek kan undertiden
kontrollere samtlige symptomer. Lakridsrod har en vis virkning pa
allergiprovokerede rheumatiske lidelser og beteendelsestilstande,
men kan efter sigende ved lang tids brug fremme hgijt blodtryk.

Et meget effektivt naturmiddel er til en afveksling ikke hentet fra
planteverdenen, men tilhorer kategorien Alt godt fra Havet. Den
gronleebede musling fra New Zealand bzerer det latinske navn
Perna Canaliculus. Den fds enten som dybfrostvare - en stor
delikatesse, - eller som udtraek i form af piller. En kur p& 90 dage
vil afgere, om man tilherer den meget store del af den rheuma-
tiske befolkning, der far samtlige symptomer neutraliseret af dette
laekre skaldyr, der dyrkes okologisk i nogle af verdens reneste
havstremme.

Tilbage i botanikken tillader pladsen kun en opregning af de
mange laegeplanter, der alle har fremragende virkning pa rheuma-
tiske lidelser. De indtages selvfelgelig fortrinsvis som urtetheer,
men hvor det er muligt ber man foretreekke at benytte friskplan-
teudtraek af Vogel/Bioforce produktserien, da samtlige virkestoffers
tilstedeveerelse er garanterede idisse preeparater. Listen omfatter:
padderok, breendenzelde, ginseng (koreansk og sibirisk), gurke-
meje (med hegjt indhold af bioflavonoidet curcumin), rellike,
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sellerifra, lovetand, enebaer, berberis, hvidtjgrnsbaer, djaevieklo,
bldbeer, rejnfan og matrem.

Nogle laegeplanter - som berberis — er nu forbudte i Danmark.
(Man ber altid huske at ringe til Sundhedsstyrelsen, inden man
drikker en kop urtethe! Den er hejst sandsynlig blevet forbudt for

nylig.)

Der er andre gode ting fra planteriget, som det er vaerd er gore til
regelmaessige dele af dagligkosten, hvis man plages af disse
lidelser. Kirsebzer og gren the er endnu ikke blevet forbudt.

Det havde veeret fristende i denne fremstilling at naevne en lang
reekke homaopatiske midler, men det ville samtidig have kraevet
en gennemgang af homoopatiens teori og praksis langt udover,
hvad bogen kan rumme.

Nar det gaelder rheumatiske lidelser og specielt ledegigt ber man
dog nok gere en undtagelse og nzevne arnica, verdens mest
brugte laegemiddel. Som tinktur, det alkoholiske udtraek af
guldblomme (Armica montana), er arnica et szerdeles nyttigt
udvortes middel mod smertende led og muskler, ja, vaevsmerter
af enhver art. Man smerer uden at massere en ringe maengde
tinktur ud over det angrebne omrade, hvor hudoverfladen ikke ma
have sér, blister, snit eller andre &bninger. Arnica benyttes ogs&
indvortes, idet man kommer nogle f& drdber i et glas vand og
drikker dette i smaslurke over en periode pd en times tid. Denne
nyttige fremgangsmade, der ikke blot er smertestillende, men ogsé
lzegende, benyttes over hele verden med undtagelse af Danmark,
hvor den er forbudt. Da det er kompliceret, iszer hvis man har
ledegigt, at skulle tage til Hven eller Flensborg, hver gang man
skal have en dosis, er det maske veerd at overveje at blive ud-
landsdansker. Det har ikke blot skonomiske, men helsemaessige
fordele, som det maske fremgar af denne bog.
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En form for gigt, der kraever speciel omtale, er den zegte eller
urinsure gigt ogsd kaldet podagra. Den angriber i forste raekke
maend og iszer i deres sidste livshalvdel.

Podagra er blevet kaldt en vellevnedslidelse, og den traditionelle
fremstilling af patienten, for eksempel i eldre tiders karikaturer, er
lorden med det omme, opsvulmede ben, der guffer roastbeef og
tyller portvin.

Billedet er overdrevet, men ikke helt ved siden af. Konstitutionelle
og arvelige faktorer spiller en rolle, men det gor ernzeringsmaes-
sige ogsd. Det centrale problem er ophobning af urinsyre i
organismen og den belastning og slitage af veevene dette
fordrsager. Iszer purinholdige levnedmidler ber udgds, og her
omfatter listen redt ked, muslinger og andre skaldyr, sild og
makrel, men ogsé terrede benner og asparges, fierkrae, champig-
nons og geer. Alkohol er en alvorlig belastning for patienten, og det
er sukker, fedt og alle produkter med hvidt mel ogsd. Tungmetal-
forgiftning - iseer fra bly og beryllium - kan ogsé spille en rolle.
Det samme geelder medicinforgiftning med for eksempel salicyl-
syrepraeparater som aspirin.

De kosttilskud, man skal sikre sig, udover et basalprogram er:
Daglige fordelte doser af EPA (2 gr) og E-vitamin (op til 800 i.e.)
samt folinsyre (op til 40 mg under stadig klinisk kontrol). Derimod
kan nikotinsyre ikke anbefales, da det konkurrerer med urinsyren
om at blive udskilt. Det samme har veeret haevdet angdende C-
vitamin, men i realiteten synes askorbinsyre i doseringer pa
omkring 8 gr daglig at fremme urinsyreudskillelsen.

Enkeltpreeparater af de frie aminosyrer alamin, asparginsyre,
glutaminsyre og glycin forbedrer tilstanden.

Fra planteverdenen er der hjeelp at hente i form af bromelain og
quercetin med dagsdoser pa op til 250 mg af hver. Og herudover
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de allerede naevnte endnu ikke forbudte kirsebaer samt jordbaer i
dagsdoser pad omkring et halvt pund, men - ak! - kun friske og
dermed sdre saesonbundne.

Det bedste plantemiddel, som er heldrs, er tilbage at naevne. Det
erdjaevieklo (Harpagophytum procumbens), der fds som Vogel/Bi-
oforce-produkt i form af Harpago tabletter og Harpago the.

Generelt om de rheumatiske lidelser kan det ikke tilstraekkeligt
understreges, at kostplanleegning og kosttilskud spiller en over-
veeldende rolle for et godt behandlingsresultat. Samtidig ber man
dog ogsd undersege, om der ligger allergiske &rsager bag
lidelsen.

Hvis patienten ikke er afkreeftet eller alvorligt svaekket kan
vegetariske kure, kortvarige kontrollerede faster og saftkure veere
en stor hjeelp.

Eftersom vi i disse ar hastigt naermer os det avrige Europa, er det
ogsé veerd at gere opmaerksom pd, at en ofte mere end tusindérig
tradition for kurbade, - sandbade, mudderbade, svovibade, - har
noget at tilbyde. lkke uden grund er den italienske @ Ischia opkaldt
- ja, selvfelgelig - efter iskias.
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Alzheimers sygdom - den kommende svobe?

Gennem de sidste 100 &r er den gennemsnitlige levetid i Vesten
oget kraftigt. | &r 1900 var der i USA 3 millioner mennesker over
65 ar. Dette antal var i 1984 steget til mere end 27 millioner. For
de ovrige vestlige lande er tendensen tilsvarende.

Men med den hojere gennemsnitsalder folger imidlertid pro-
blemer. En stadig sterre del af nationens samlede sygdoms-
billede vil vise sig at veere alderdomslidelser.

Ud af de naevnte godt 27 millioner over 65 &r, som man kunne
registrere i 1984, led cirka 6 procent af Alzheimers sygdom - ogsa
kaldet praesenil demens. Alzheimers sygdom ytrer sig ved gradvis
mental svaekkelse, intelligens- og hukommelsessvigt, mental
afstumpning og desorientering. Patienten kan miste evnen til at
tale, laese eller skrive, kan fa epileptiske anfald og lide af dybtga-
ende personlighedsaendringer, blive barnagtig, kontraer eller
updlidelig, alt afhaengig af hvilke dele af hjernebarken, der er
degenereret.

Sygdommens fremadskriden medforer, at patienten ikke kan
fungere i sit eget milja og ikke kan tage vare p4 sig selv og derfor
som regel ender pa plejehjem.

Hvis ikke AIDS var opstéet, ville Alzheimers sygdom efter mange
forskeres opfattelse idag blive betragtet som verdens sterste
sygdomsproblem. Og efter alt at demme vil det faktisk blive det
sterste problem indenfor en ikke szerlig fiern fremtid. Antallet af
Alzheimer patienter stiger gennemsnitligt med alderen. Blandt de
85-arige lider omkring 25 procent af Alzheimers sygdom, hvilket
i USA vil sige ialt 2 millioner mennesker.



